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Salatabar allando
kinalat

Heti salata ajanlat

Street food ételek

Heti street food ételeink

Grill valaszték

Heti wok és serpenyds
ételeink

Vega ételeink

Alland6 koreteink

Napi leves

Napi hisos leves
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Araink
490 Ft
690 Ft

690 Ft
990 Ft

990 Ft

890 Ft
990 Ft
750 Ft
390 Ft
890 Ft
890 Ft

890 Ft

Etek, ami nem vétek

‘ 8 < Ba%iltatb OnKkiszolgalé étterem

Hétfo Kedd Szerda

Friss zoldségek, sajat készitésii ontetekkel, desszert tinyéron, vagy talkaban valaszthaté a hiitépultbol
glutén-, tej-, laktéz-, tojasmentes

Olivas tésztasalata Kkerti zoldekkel
gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes

Orias hamburger, hazi hispogacsaval, klasszikus koritéssel
glutén-, lakt6zmentes

Tarja burger siilt hagymaval
gluténmentes-, laktézmentes-, tejmentes

Sajtos omlettel toltott buci
gluténmentes

Bordirozott sertéskaraj
gluténmentes-, laktézmentes-, tejmentes-, tojasmentes

Lazac steak
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-, tojasmentes

Fiiszervajas vasalt csirkecomb
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes

Eegybesiilt vagdalt
gluténmentes-, laktézmentes-, tejmentes

Csiberizotté majjal
gluténmentes-, laktézmentes

Bami goreng (rizstésztabol)
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-, tojasmentes

Tojasos lecso erdei gombakkal gazdagitva
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes

Napi burgonya koretiink, siilve, fove, petrezselymezve, parolva, fiiszerekkel izesitve a napi féételeinkhez igazitva
glutén-, tej-, laktéz-, tojasmentes

Napi rizs koretiink, zoldséggel, gombaval, tojassal, petrezselyemmel megbolonditva, parolva, vagy piritva
glutén-, tej-, laktéz-, tojasmentes

Grill, vagy kemencés zoldségek, parolva, vagy siitve
glutén-, tej-, laktéz-, tojasmentes

Tésztafélék, metélt, penne, fusilli, makaréni a napi foételtol fiiggéen
glutén-, tej-, laktéz-, tojasmentes

Cukkinikrémleves Barackleves Tejfeles zoldbableves
gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes
Kapros karfiolos csirkeleves Csontleves husos galuskaval Alfoldi zoldséges gulyasleves
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Jo étvagyat kivanunk! 1091 Budapest, Ull6i t 149



Tavaszi étlap
2015.06.15. - 06.21.

Araink

990 Ft

Napi menii 2 fogasos

Gyerek menii 2 fogasos

Napi fézelékiink

Hagyomanyos ételeink

Wellness ételiink

Fogyi ételiink 650 kcal

Hazi desszertek

Allandé palacsintaink

Heti palacsinta ajanlat

www.facebook.com/szederindaetterem

‘ Szederinda

Onkiszolgilé étterem
Etek, ami nem vétek

gluténmentes-, laktézmentes-, tojasmentes

Hétfo Kedd Szerda
Cukkinikrémleves Barackleves Tejfeles zoldbableves

gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes

gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes

Sertésapré paradicsomos hagymakkal
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-,
tojasmentes

Debreceni csirkeapré
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-,
tojasmentes

Csébensiilt milanoi penne
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Fél adag leves izlés szerint a napi valasztékbol

Bundis csirke rizzsel
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tejmentes

Spenot tiikortojassal
gluténmentes-, lakt6zmentes

Milanéi penne
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-,
tojasmentes

Paradicsomos kaposztafézelék
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tejmentes-,
tojasmentes

Spenétfozelék
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Finomfézelék
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Sertésapré paradicsomos hagymakkal
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tejmentes-,
tojasmentes

Debreceni csirkeapré
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tejmentes-,
tojasmentes

Csébensiilt milano6i penne
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Csibeapro6 gombakkal és édes hagymaval
gluténmentes-, laktézmentes

Csirkemell parajos bundaban fétt zoldségeken
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tejmentes

Lazac falatok kemencés zoldségeken
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-,
tojasmentes

Csirkegombodc mentas gyiimolcespiirén
gluténmentes-, laktiizmentes-, tejmentes

Zo6ldség mix parolt hallal
glutén-, laktoz-, tej-, tojasmentes

Rizibizin tilalt mustaros csirke
gluténmentes-, lakt6zmentes

Salataigyon kinalt grillezett patiszon
glutén-, laktozs-, tej-, tojasmentes

Bécsi turos rétes
gluténmentes-, lakt6zmentes

Massanszky rizsfelfujt
gluténmentes-, lakt6zmentes

Kékuszos ricotta gomboc
gluténmentes

Fehércsokis mousse
gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes

Koékuszos joghurtkrém karamellel
gluténmentes-, tojasmentes

Lekvaros, mazsolas-turos, kakads, fahéjas, sajtos-tejfolos
glutén-, tej-, laktézmentes

Aszaltparadicsomos kecskesajtkrémmel toltott palacsinta
gluténmentes-, tojasmentes

Tokajin parolt almaval toltott alma
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes
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Etek, ami nem vétek

‘ 8 < Ba%iltatb OnKkiszolgalé étterem

Araink Csiitortok Péntek Szombat

Salatabar allando 490 Ft Friss zoldségek, sajat készitésii ontetekkel, desszert tanyéron, vagy talkaban valaszthaté a hiitépultb6l
kinalat 690 Ft glutén-, tej-, laktoz-, tojasmentes

690 Ft Olivas tésztasalata kerti zoldekkel

gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes

990 Ft Orias hamburger, hazi hispogacsaval, klasszikus koritéssel

glutén-, lakt6zmentes

Tarja burger siilt hagymaval

Heti street food ételeink BRCECIS! gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes

Sajtos omlettel toltott buci

gluténmentes

890 Ft Bordirozott sertéskaraj

gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-, tojasmentes

990 Ft Lazac steak

gluténmentes-. laktézmentes-, tejmentes-, tojasmentes

750 Et Fiiszervajas vasalt csirkecomb

gluténmentes-, laktozmentes-, tejmenets

390 Ft Egybesiilt vagdalt

gluténmentes-, laktézmentes-, tejmentes

: 890 Ft Csiberizotté majjal

Heti wok és serpenyds gluténmentes-, lakt6zmentes

ételeink 890 Et Bami goreng (rizstésztabol)

gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-, tojasmentes

890 Ft Tojasos lecso erdei gombakkal gazdagitva

gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes

Napi burgonya koretiink, siilve, fove, petrezselymezve, parolva, fiiszerekkel izesitve a napi féételeinkhez igazitva

glutén-, tej-, laktéz-, tojasmentes
Napi rizs koretiink, zoldséggel, gombaval, tojassal, petrezselyemmel megbolonditva, parolva, vagy piritva

glutén-, tej-. laktéz-. tojasmentes

Heti salata ajanlat

Street food ételek

Grill valaszték

Vega ételeink

Alland6 koreteink

Tésztafélék, metélt, penne, fusilli, makaréni a napi foételtol fiiggéen
glutén-, tej-, laktéz-, tojasmentes
Egresleves Varganya krémleves
gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes
Lestyanos malacaproéleves Minestrone leves baconnal
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-, gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-,
tojasmentes tojasmentes

Napi leves

Napi hisos leves
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‘ Szederinda

Onkiszolgilé étterem
Etek, ami nem vétek

Araink Csiitortok

Péntek

Szombat

Egresleves
gluténmentes-, laktézmentes-, tojasmentes

Varganya krémleves
gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes

Napi menii 2 fogasos 990 Ft

Parajjal és mozzarellaval gongyolt pulyka
gluténmentes-, tojasmentes

Nyarvaro rizseshus szarnyasokbol
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes

Fél adag leves izlés szerint a napi valasztékbol

Gyerek menii 2 fogasos

., Rizseshu
Vagdalt burgonypiirével , 1z,ses us .
luténmentes-. laktézmentes gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes-,
g i tojasmentes

Gyongybabfézelék
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Napi fézelékiink

Magyaros burgonyaf6zelék
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Parajjal és mozzarellaval gongyo6lt pulyka

Hagyomanyos ételeink gluténmentes-, tojasmentes

Nyarvaré rizseshus szarnyasokbol
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tejmentes

Csibeapro6 gombakkal és édes hagymaval
gluténmentes-, laktézmentes

Vasalt csirkecomb burgonypiirén

e Crhi < gluténmentes-, lakt6zmentes

Tejszines halas rizstészta
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tojasmentes

Gyros csibecsikok

LAty G Il Gl el gluténmentes-, lakt6zmentes

Mozzarellaval paradicsommal siilt pulyka
barnarizzsel
glutén-, tojasmentes

Almas rebarbaras pite
gluténmentes-, lakt6zmentes-, tejmentes

Kolesfelfujt mézes egressel
gluténmentes-, lakt6zmentes

Hazi desszertek

Fehércsokis mousse
gluténmentes-, laktozmentes-, tojasmentes

Koékuszos joghurtkrém karamellel
gluténmentes-, tojasmentes

Allandé palacsintaink

Lekvaros, mazsolas-turos, kakads, fahéjas, sajtos-tejfolos

glutén-, tej-, laktézmentes

Aszaltparadicsomos kecskesajtkrémmel toltott palacsinta

gluténmentes-, tojasmentes

Heti palacsinta ajanlat

Tokajin parolt almaval toltott alma
gluténmentes-, laktozmentes-, tejmentes
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