
Tavaszi étlap

2015.06.15. - 06.21.

Önkiszolgáló étterem

Étek, ami nem vétek

Áraink Hétfő Kedd Szerda

Salátabár állandó 

kínálat

490 Ft

690 Ft

Heti saláta ajánlat 690 Ft

Street food ételek 990 Ft

890 Ft

990 Ft

750 Ft

390 Ft

890 Ft

890 Ft

Vega ételeink 890 Ft

Napi leves 390 Ft
Cukkinikrémleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Barackleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Tejfeles zöldbableves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Napi húsos leves
490 Ft

690 Ft

Kapros karfiolos csirkeleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Csontleves húsos galuskával

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Alföldi zöldséges gulyásleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Állandó köreteink 390 Ft

Napi burgonya köretünk, sülve, főve, petrezselymezve, párolva, fűszerekkel ízesítve a napi főételeinkhez igazítva

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Napi rizs köretünk, zöldséggel, gombával, tojással, petrezselyemmel megbolondítva, párolva, vagy pirítva

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Grill, vagy kemencés zöldségek, párolva, vagy sütve

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Tésztafélék, metélt, penne, fusilli, makaróni a napi főételtől függően 

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Heti street food ételeink

Grill választék

Heti wok és serpenyős 

ételeink

990 Ft

Friss zöldségek, saját készítésű öntetekkel, desszert tányéron, vagy tálkában választható a hűtőpultból

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Tojásos lecsó erdei gombákkal gazdagítva

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Bordírozott sertéskaraj

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, tojásmentes

Lazac steak

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, tojásmentes

Fűszervajas vasalt csirkecomb

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Eegybesült vagdalt

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Óriás hamburger, házi húspogácsával, klasszikus körítéssel

glutén-,  laktózmentes

Sajtos omlettel töltött buci

gluténmentes

Tarja burger sült hagymával

gluténmentes-,  laktózmentes-,  tejmentes

Csiberizottó májjal

gluténmentes-, laktózmentes

Bami goreng (rizstésztából)

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, tojásmentes

Olivás tésztasaláta kerti zöldekkel

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes
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Áraink Hétfő Kedd Szerda

Cukkinikrémleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Barackleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Tejfeles zöldbableves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Sertésapró paradicsomos hagymákkal

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Debreceni csirkeapró

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Csőbensült milánói penne

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Bundás  csirke rizzsel

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Spenót tükörtojással

gluténmentes-, laktózmentes

Milánói penne

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Napi főzelékünk 490 Ft
Paradicsomos káposztafőzelék

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Spenótfőzelék

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Finomfőzelék

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

890 Ft
Sertésapró paradicsomos hagymákkal

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Debreceni csirkeapró

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Csőbensült milánói penne

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

890 Ft

Wellness ételünk 890 Ft
Csirkemell parajos bundában főtt zöldségeken

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Lazac falatok kemencés zöldségeken

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Csirkegombóc mentás gyümölcspürén

gluténmentes-, laktüzmentes-, tejmentes

Fogyi ételünk 650 kcal 890 Ft
Zöldség mix párolt hallal

glutén-, laktóz-, tej-,  tojásmentes

Rizibizin tálalt mustáros csirke

gluténmentes-, laktózmentes

Salátaágyon kínált grillezett patiszon

glutén-, laktózs-, tej-, tojásmentes

490 Ft
Bécsi túrós rétes

gluténmentes-, laktózmentes

Massánszky rizsfelfújt

gluténmentes-, laktózmentes

Kókuszos ricotta gombóc

gluténmentes

390 Ft

390 Ft

Állandó palacsintáink 690 Ft

890 Ft

790 Ft
Heti palacsinta ajánlat

Hagyományos ételeink

Tokajin párolt almával töltött alma

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Lekváros, mazsolás-túrós, kakaós, fahéjas, sajtos-tejfölös

glutén-,  tej-,  laktózmentes

990 Ft

Aszaltparadicsomos kecskesajtkrémmel töltött palacsinta

gluténmentes-, tojásmentes

Kókuszos joghurtkrém karamellel

gluténmentes-, tojásmentes

790 Ft

Fél adag leves ízlés szerint a napi választékból 

Csibeapró gombákkal és édes hagymával

gluténmentes-, laktózmentes

Házi desszertek

Napi menü 2 fogásos

Gyerek menü 2 fogásos

Fehércsokis mousse

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes
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Áraink

Salátabár állandó 

kínálat

490 Ft

690 Ft

Heti saláta ajánlat 690 Ft

Street food ételek 990 Ft

890 Ft

990 Ft

750 Ft

390 Ft

890 Ft

890 Ft

Vega ételeink 890 Ft

Napi leves 390 Ft

Napi húsos leves
490 Ft

690 Ft

Állandó köreteink 390 Ft

Heti street food ételeink

Grill választék

Heti wok és serpenyős 

ételeink

990 Ft

Csütörtök Péntek Szombat

Egresleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Vargánya krémleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Lestyános malacapróleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Minestrone leves baconnal

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, 

tojásmentes

Tojásos lecsó erdei gombákkal gazdagítva

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Napi burgonya köretünk, sülve, főve, petrezselymezve, párolva, fűszerekkel ízesítve a napi főételeinkhez igazítva

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Napi rizs köretünk, zöldséggel, gombával, tojással, petrezselyemmel megbolondítva, párolva, vagy pirítva

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Friss zöldségek, saját készítésű öntetekkel, desszert tányéron, vagy tálkában választható a hűtőpultból

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Olivás tésztasaláta kerti zöldekkel

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Tarja burger sült hagymával

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Sajtos omlettel töltött buci

gluténmentes

Óriás hamburger, házi húspogácsával, klasszikus körítéssel

glutén-,  laktózmentes

                     

Tésztafélék, metélt, penne, fusilli, makaróni a napi főételtől függően 

glutén-,  tej-,  laktóz-,  tojásmentes

Bami goreng (rizstésztából)

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, tojásmentes

Bordírozott sertéskaraj

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, tojásmentes

Lazac steak

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes-, tojásmentes

Fűszervajas vasalt csirkecomb

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmenets

Egybesült vagdalt

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Csiberizottó májjal

gluténmentes-, laktózmentes
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Napi főzelékünk 490 Ft

890 Ft

890 Ft

Wellness ételünk 890 Ft

Fogyi ételünk 650 kcal 890 Ft

490 Ft

390 Ft

390 Ft

Állandó palacsintáink 690 Ft

890 Ft

790 Ft
Heti palacsinta ajánlat

Hagyományos ételeink

990 Ft

790 Ft

Házi desszertek

Napi menü 2 fogásos

Gyerek menü 2 fogásos

Csütörtök Péntek Szombat

Egresleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Vargánya krémleves

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Parajjal és mozzarellával göngyölt pulyka

gluténmentes-, tojásmentes

Nyárváró rizseshús szárnyasokból

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Vagdalt burgonypürével

gluténmentes-, laktózmentes

Rizseshús

gluténmentes-, laktózmentes-,  tejmentes-, 

tojásmentes

Gyöngybabfőzelék

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Magyaros burgonyafőzelék

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Parajjal és mozzarellával göngyölt pulyka

gluténmentes-, tojásmentes

Nyárváró rizseshús szárnyasokból

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Vasalt csirkecomb burgonypürén

gluténmentes-, laktózmentes

Tejszínes halas rizstészta

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Gyros csibecsíkok

gluténmentes-, laktózmentes

Mozzarellával paradicsommal sült pulyka 

barnarizzsel

glutén-,  tojásmentes

Almás rebarbarás pite

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Kölesfelfújt mézes egressel

gluténmentes-, laktózmentes

Tokajin párolt almával töltött alma

gluténmentes-, laktózmentes-, tejmentes

Lekváros, mazsolás-túrós, kakaós, fahéjas, sajtos-tejfölös

glutén-,  tej-,  laktózmentes

Csibeapró gombákkal és édes hagymával

gluténmentes-, laktózmentes

Fehércsokis mousse

gluténmentes-, laktózmentes-, tojásmentes

Kókuszos joghurtkrém karamellel

gluténmentes-, tojásmentes

Aszaltparadicsomos kecskesajtkrémmel töltött palacsinta

gluténmentes-, tojásmentes

Fél adag leves ízlés szerint a napi választékból 
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