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ARAK

Salatabar allando
kinalat

Street food ételek

Allandé koreteink

Alland6 palacsintaink
ARAK

Heti salata ajanlat

Heti street food ételeink [CIlON S

Grill valaszték

Heti wok és serpenyés
ételeink

Vega ételeink

Hagyomanyos ételeink

Hazi desszertek

Heti palacsinta ajanlat

890 Ft

1090 Ft

890 Ft

590 Ft

990 Ft

990 Ft

990 Ft

890 Ft

490 Ft

490 Ft

890 Ft

790 Ft
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ALLANDO KINALATUNK

Friss zoldségek, sajat készitésti ontetekkel, desszert tanyéron, vagy talkaban
valaszthaté a hiitopultbol
glutén-, tej-, lakt6z-, tojasmentes

Orias hamburger, hazi hispogicsaval, klasszikus koritéssel
glutén-, laktézmentes

Napi burgonya koretiink, siilve, féve, petrezselymezve, parolva, fiiszerekkel izesitve a
napi foételeinkhez igazitva

Napi rizs koretiink, zoldséggel, gombaval, tojassal, petrezselyemmel megbolonditva,
parolva, vagy piritva

Grill, vagy kemencés zoldségek, parolva, vagy siitve
glutén-, tej-, lakt6z-, tojasmentes

Tésztafélék, metélt, penne, fusilli, makaroni a napi foételtol fiiggéen
glutén-, tej-, lakt6z-, tojdsmentes

Lekvaros, mazsolas-tiroés, kakaos, csokis, fahéjas, sajtos-tejfolos
glutén-, tej-, laktéozmentes

HETI AJANLATUNK

Olivas tésztasalata kerti zoldekkel
glutén-, lakt6zmentes

Tarja burger siilt hagymaval
glutén-, laktoz-, tejmentes

Sajtos omlettel toltott buci
gluténmentes

Lassan siilt sertés fiiszervajjal locsolva
glutén-,laktdoz-,tej-, tojasmentes

Lazac steak
glutén-,laktdoz-,tej-,tojasmentes

Rozmaringos pulyka steak
glutén-,laktéz-,tejmentes

Egybesiilt vagdalt pulykahusbol
glutén-,laktéz-,tejmentes

Csiberizott6 majjal
glutén-,lakt6zmentes

Bami goreng (rizstésztabol)
glutén-, laktoz-, tej-, tojasmentes

Tojasos lecso
glutén-, laktoz-, tejmentes

Joasszony csirkecombbol
glutén-,laktoz-, tejmentes

Mogyoro puding édesitészerrel
glutén-,laktéz-,tojasmentes

Afonyas joghurthab édesitészerrel
glutén-,tojasmentes

Kolbaszraguval toltott palacsinta tejfollel locsolva
glutén-,laktézmentes

Mazsolas puncskrémmel toltott palacsinta
glutén-,laktézmentes
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ARAK

Napi leves

Napi husos leves

Napi fozelékiink

Hagyomanyos ételeink

Napi menii 2 fogasos

Gyerek menii 2 fogasos

Wellness ételiink

Fogyi ételiink

Hazi desszertek
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Onkiszolgilé étterem
Etek, ami nem vétek

NAPI AJANLATUNK

Hétf6

Kedd

Metéléhagymas cukkini krémleves
glutén-, laktoz-, tojasmentes

Forralt boros szilvakrémleves
glutén-,laktéz-,tojasmentes

Kapros karfiolos csirkeleves
glutén-,laktéz-,tejmentes

Csontleves husos galuskaval
glutén-,laktéz-,tejmentes

Lencsefozelék
glutén-,laktéz-, tojasmentes

Spenotfozelék
glutén-,laktéz-, tojasmentes

Sertésapro hagymakkal olaszosan rizibizivel

glutén-,laktoz-, tej-, tojasmentes

Debreceni jérceapro petrezselymes
burgonyaval
glutén-,laktoz-, tejmentes

Metéléhagymas cukkini krémleves
glutén-, lakt6z-, tojasmentes

Forralt boros szilvakrémleves
glutén-,laktoz-,tojasmentes

Sertésapro hagymakkal olaszosan rizibizivel

glutén-,laktoz-, tej-, tojasmentes

Debreceni jércekeapré,petrezselymes
burgonyaval
glutén-,laktoz-, tejmentes

Fél adag leves izlés szerint a napi valasztékbol

Bundas csirke rizzsel
glutén-,laktoz-, tejmentes

Spenét tiikortojassal
glutén-,lakt6zmentes

Mustaros csirkeapro rizi-bizivel
glutén-, lakt6zmentes

Lazac falatok zoldségeken
glutén-, lakt6z-, tej-, tojasmentes

Csirkemell parajos bundaban fétt
zoldségekkel
glutén-,laktoz-, tejmentes

Roston siilt tiliapia parolt zoldségekkel
glutén-,laktoz-,tej-,tojasmentes

Almas pite
glutén-laktéz-,tejmentes

Rizsfelfujt
glutén-,lakt6zmentes
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Szerda

Csiitortok

Tejfeles zoldbableves
glutén-,laktéz-, tojasmentes

Magyaros zoldségleves
glutén-,laktéz-,tej-,tojasmentes

Alfoldi zoldséges gulyasleves
glutén-,tojasmentes

Lestyanos malacaproleves
glutén-,laktéz-,tej-,tojasmentes

Finomfézelék
glutén-,laktéz-, tojasmentes

Gyongybabfézelék
glutén-,laktéz-,tojasmentes

Bécsi rizses ricset fiistolt hussal
glutén-,laktoz-,tej-, tojasmentes

Milanéi rakott tészta
glutén-,tojasmentes

Tejfeles zoldbableves
glutén-,laktoz-, tojasmentes

Magyaros zoldségleves
glutén-,laktoz-,tojasmentes

Béecsi rizses ricset fiistolt hussal
glutén-,laktoz -, tej-,tojasmentes

Milandi rakott tészta
glutén-,tojasmentes

Fél adag leves izlés szerint a napi valasztékbol

Sajtbundas csirkemell,rizzsel
glutén-,laktoz-, tej-, tojasmentes

Vagdalt burgonypiirével
glutén-,lakt6zmentes

Bami goreng rizstésztabol
glutén-, lakt6z-, tejmentes

Gyongybabfézelék cserkész kolbasszal

glutén-,laktoz-,tojasmentes

Salataiagyon kinalt grillezett padlizsan

glutén-, lakt6z-, tej-, tojasmentes

Gyros csibecsikok
glutén-,lakt6zmentes

Kékuszos ricotta gomboc
glutén-, lakt6zmentes

Bécsi turos rétes
glutén-,laktoz-,tojasmentes
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Etek, ami nem vétek

‘ Seeamd’ Onkiszolgal6 étterem

ARAK NAPI AJANLATUNK

Péntek Szombat, Vasarnap

Varganya krémleves

Naphleves glutén-,laktéz-,tojasmentes

Minestrone leves baconnal

et s L glutén-,laktéz-, tej-, tojasmentes

Magyaros burgonyafézelék

RUEuZER ik glutén-,laktéz-,tojasmentes

Chili con carne

Hagyomanyos ételeink glutén-, tojasmentes

Varganya krémleves
glutén-,laktoz-,tojasmentes

Napi menii 2 fogasos
Chili con carne
glutén-,tojasmentes

Fél adag leves izlés szerint a napi valasztékbol

Gyerek menii 2 fogasos
Magyaros burgonyafézelék
glutén-, lakt6z-, tojasmentes

Csibeaproé gombakkal,édes hagymaval,
rizzsel
glutén-,laktoz-,tejmentes
Mozzarelliaval paradicsommal siilt pulyka
barnarizzsel
gluténmentes

Wellness ételiink

Fogyi ételiink 650 kcal

Kolesfelfiijt mézes egressel

ClaziuEs Zenes glutén-,lakt6zmentes
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